Anexo 4.

Guia para el lavado y desinfecciéon de manos

1. Técnica para el lavado de manos con jabén:

Procedimiento por el cual se realiza higienizacion de manos durante 40 a 60 segundos, con agua y jabon, con el fin de reducir la flora residente.

Recuerde:
El lavado de manos con agua y jabdn debe realizarse cuando las manos estan visiblemente sucias, antes y después de ir al bafio, antes y después de comer,

después de estornudar o toser, antes y después de usar tapabocas, 0 antes de tocarse la cara.

Enjudquese las manos con agua, Deposite en la palma de la mano una
seque, sirvase de la toalla para cerrar cantidad de jabon suficiente para cubrir

el grifo y sus manos son seguras. © o todas las superficies de la mano.
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Guia para el lavado y desinfeccion de manos

2. Técnica de desinfeccion de las manos

Procedimiento por el cual se realiza el lavado en seco con soluciones a base de alcohol en un tiempo de 20 a 30 sequndos. Para esto se utilizan las
conocidas como “jabdn desinfectante” generalmente en presentacion liquida, gel o aerosol.

Recuerde:
La higiene de manos con alcohol glicerinado se debe realizar siempre y cuando las manos estan visiblemente limpias.
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Guia para el lavado y desinfeccion de manos

3. Los 5 momentos del lavado de manos

Los estudiantes y docentes en préctica deben realizar los 5 momentos de higiene de manos recomendados por la Organizacion Mundial de la Salud.
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