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Electiva y/u optativa

Inicio Final

Formacion Integral Acondicionamiento físico H151B 2 ACFG1 Fabio Cortés Bienestar Presencial Jueves 18:00:00 20:00:00 Salitre Cancha Multiple
Medicina-Enfermeria-Psicologia-

Vicerrectoria
  I SEMESTRE ENFERMERIA - Y  A PARTIR DE 2 SEMESTRE EN LOS 

OTROS PROGRAMAS DE PREGRADO
 Ninguno

El mejoramiento de la condición física es un tema importante en el desarrollo de la cotidianidad, situaciones como tomar un transporte, subir escalera o simplemente caminar hacen que nuestro cuerpo 
realice movimiento físicos que pueden desencadenar lesiones. Esta electiva te permitirá  conocer y poner en practica las diferentes técnicas y protocolos para mejorar el acondicionamiento físico de base 
(cardiovascular flexibilidad / elasticidad).

Formacion Integral Acondicionamiento físico H151B 2 ACFG2 Carlos Yepes Bienestar Presencial Sabado 09:00:00 11:00:00 Norte Gimnasio
Medicina-Enfermeria-Psicologia-

Vicerrectoria
  I SEMESTRE ENFERMERIA - Y  A PARTIR DE 2 SEMESTRE EN LOS 

OTROS PROGRAMAS DE PREGRADO
 Ninguno

El mejoramiento de la condición física es un tema importante en el desarrollo de la cotidianidad, situaciones como tomar un transporte, subir escalera o simplemente caminar hacen que nuestro cuerpo 
realice movimiento físicos que pueden desencadenar lesiones. Esta electiva te permitirá  conocer y poner en practica las diferentes técnicas y protocolos para mejorar el acondicionamiento físico de base 
(cardiovascular flexibilidad / elasticidad).

Profundizacion
Administración de 
medicamentos

EX11B 2 ADMG1
CORTAZAR CORDOBA YIRA 
CONSTANZA

Enfermeria Virtual N/A N/A N/A N/A N/A Enfermeria  A partir de IV semestre Haber aprobado I-II y III semestre

La electiva Administración de medicamentos, es una electiva que  aporta elementos conceptuales, teóricos, con enfoque práctico para fortalecer las competencias en el uso racional de medicamentos, con 
especial énfasis en los grupos de medicamentos  que se utilizan en el tratamiento de las enfermedades prevalentes en nuestro medio,  la segura administración de los medicamentos, sus efectos adversos e 
interacciones físicas y químicas, para contribuir en los criterios de toma de decisiones fundamentadas.
Cuanto mayor el conocimiento del enfermero sobre los medicamentos que administra, mayor será su capacidad de interacción enfermero-paciente lo que fortalece el cuidado de enfermería en las 
diversas áreas de atención. 

Profundizacion
APRENDIENDO SOBRE EL 
LENGUAJE DE SEÑAS. NIVEL 
BÁSICO

M036B 2 LS1G1 Daniela Posada Charum Medicina Mixta Lunes 18:00:00 20:00:00 Norte 107A Medicina  A partir de III semestre  

 Este curso de lenguaje de señas tiene como objetivo enseñar a los estudiantes los fundamentos
de la lengua de señas y cómo comunicarse de manera efectiva con personas sordas o con
dificultades auditivas. A lo largo del curso, se cubren temas como la gramática y el vocabulario
básico, el alfabeto manual, los números y las señas básicas para expresar necesidades y deseos.
También se discute la cultura sorda y la importancia de la accesibilidad y la inclusión para las
personas con discapacidades auditivas. El curso está diseñado para cualquier persona que
desee aprender la lengua de señas, ya sea por razones personales o profesionales.
Al completar el curso, los estudiantes estarán equipados con las habilidades necesarias para
comunicarse utilizando la lengua de señas, y tendrán una mejor comprensión de la cultura sorda
y las barreras que enfrentan. Además, tendrán un mayor conocimiento sobre la importancia de
la accesibilidad y la inclusión para las personas con discapacidades auditivas y así poder aplicar
los conocimientos a la hora de realizar una consulta médica con paciente con discapacidad
auditiva

Formacion Integral Arte urbano ecológico H191B 2 ATEG1 Raquel Soto Bienestar Presencial Sabado 11:00:00 13:00:00 Norte 120A
Medicina-Enfermeria-Psicologia-

Vicerrectoria
  I SEMESTRE ENFERMERIA - Y  A PARTIR DE 2 SEMESTRE EN LOS 

OTROS PROGRAMAS DE PREGRADO
 Ninguno

Brinda conocimientos básicos sobre las diferentes expresiones artísticas presentes en el espacio urbano de arte ecológico, un movimiento mundial cuya filosofía esta basada en la protección del medio 
ambiente, la conservación de la flora y la fauna, y una convivencia armónica entre el ser humano y la naturaleza, realizando nuevas propuestas artísticas con materiales reciclables que se conviertan en 
objeto de reflexión para si mismo y para el espectador.

Profundizacion
Atención en Salud a Población 
Victima de Conflicto Armado en 
Colombia

E025B 2 ASVG1 Pilar Lozano Enfermeria Virtual N/A N/A N/A N/A N/A Medicina-Enfermeria-Psicologia A partir de III semestre Haber cursado I y II semestre

Esta electiva tiene como finalidad analizar y comprender el fenómeno de la violencia y el conflicto armado en Colombia como un problema de salud pública, de manera que les permita a los estudiantes 
del área de la salud reconocer las afectaciones de este conflicto en la salud de la población y las comunidades, a la luz de la historia, los conceptos y los factores determinantes de éste, a través de la 
revisión de documentos, informes y normativas que generen espacios críticos de análisis donde se expongan las visiones, posiciones y sentires de los estudiantes frente a esta problemática en el país y su 
participación como actores directos o indirectos en la atención a la población víctima.

Profundizacion
Autocuidado de la Salud 
Femenina

E024B 2 ASFG1 Viviana Coca Enfermeria Virtual N/A N/A N/A N/A N/A Medicina-Enfermeria-Psicologia A partir de I semestre NA

Teniendo en cuenta el contexto teórico es relevante considerar que el autocuidado personal de la mujer mejora la propia salud de la misma  favoreciendo el mantenimiento de la salud y prevención de la 
enfermedad a través de estilos de vida saludables que le permiten satisfacer sus  necesidades que por el rol actual de la mujer (estudiante, madre, esposa, hija, trabajadora) entre otros hace que en 
ocasiones se vean  en competencia por las multitareas de las mismas socavando de forma significativa el propio autocuidado con significados negativos para la salud y bienestar integral de la mujer.
Por lo cual el revisar el tema de autocuidado de la mujer en la presente electiva le permitirá al estudiante revisar conceptos básicos de característica de la mujer que hace necesario un autocuidado 
permanente con estilos de vida saludable que le favorezca el mantenimiento de su salud en su cotidiano.

Profundizacion Biomateriales M003B 2 BIOG1 Dianney Clavijo Medicina Mixta Martes 18:00:00 20:00:00 Salitre 1-06S (Salitre) Medicina A partir de VI semestre  
Los estudiantes podrán reconocer  las características generales de los biomateriales utilizados en dispositivos de uso médico (metales, cerámicas, polímeros y materiales compuestos), revisar las 
características físico-químicas que debe tener un biomaterial "ideal" desde el punto de vista de la biocompatibilidad y revisar las alternativas de la "Nueva generación de biomateriales"

Formacion Integral Cómo afrontar el Duelo P016B 2 CADG1 Elizabeth Linares Psicologia Virtual N/A N/A N/A N/A N/A Medicina-Enfermeria-Psicologia II Semestre en Adelante NA

El duelo puede entenderse como cualquier representación mental y conductas vinculadas con una pérdida afectiva (la pérdida de un ser querido, un fracaso escolar, una separación, la pérdida de la salud). 
Por tanto, psicopatológicamente el duelo se encuadraría en los trastornos adaptativos que cursan con manifestaciones afectivas, sobre todo de índole depresiva y emocional, como tristeza, llanto, 
desesperanza, rabia, impotencia, etc. (Tizón, 2005).

Es por ello que el proceso de duelo es inherente a todos los seres humanos en algún momento de la vida y requiere de comprensión, acompañamiento, intervenciones efectivas y apoyo psicosocial que 
permita su elaboración de manera oportuna, individual, contextual y holística. 

En ese orden de ideas el personal de salud; médicos, enfermeros, psicólogos están expuestos en su día a día a situaciones de duelo y requieren conocimientos para poder brindar una atención adecuada 
para mitigar el malestar de las personas que atraviesan dichos procesos. 

Formacion Integral Como realizar inversiones A001B 2 REIG1 José Vicente Barrera
Instituto de 

Gerencia y Gestion 
Sanitaria

Virtual N/A N/A N/A N/A N/A    
Se trata de aprender los aspectos básicos contables y financieros que le permita al participante poder tomar decisiones relativas a cómo invertir el dinero de sus ahorros, los excedentes monetarios y la 
capacidad de poder realizar proyectos de inversión con algunos análisis previos.   Se tratarán algunos aspectos teóricos y se practicará numéricamente cálculos matemáticos para poder mejorar las 
habilidades decisorias en el campo financiero y de las inversiones.

Formacion Integral Competencia Ciudadana H171B 2 COCG1 Bienestar Virtual N/A N/A N/A N/A N/A
Medicina-Enfermeria-Psicologia-

Vicerrectoria
  I SEMESTRE ENFERMERIA - Y  A PARTIR DE 2 SEMESTRE EN LOS 

OTROS PROGRAMAS DE PREGRADO
 Ninguno

La electiva de  competencias ciudadanas busca que los estudiantes se apropien de los conocimientos básicos de la Constitución Política de Colombia, para comprender los estándares en la regulación de 
comportamientos en el rol de ciudadanos, tanto a nivel individual, grupal, comunitario como  mundial,  los cuales son necesarios para la convivencia en sociedad y para  el logro de competencias propuestas 
en pruebas como la de Saber Pro.

Formacion Integral Construyendo Parejas Saludables P024B 2 CPSG1 Charles Yañez Psicologia Virtual N/A N/A N/A N/A N/A Medicina-Enfermeria-Psicologia 1er semestre NA

Las relaciones de pareja es uno de los temas que estarán vigentes todo el tiempo, dado que todos los seres humanos independiente de sus preferencias sexuales, siempre añoran encontrar una pareja, 
alguien con quien compartir su vida, con quien formar una familia y finalmente alguien con quien compartir hasta el final de sus días. Actualmente se habla no solo de relaciones de parejas monogámicas 
como las hemos conocido de manera tradicional, también se habla de otros tipos de relaciones abiertas. 

En cualquiera de las circunstancias, e independiente del tipo de relación que se establezca, siempre van a existir las dificultades, los malos entendidos, los problemas, que si no se manejan de manera 
adecuada, terminarán afectando de manera progresiva cualquier relación, hasta llegar no solo a la insatisfacción sino también al maltrato, la violencia física y psicológica y finalmente al rompimiento de la 
relación. o peor aún, permaneciendo en la relación y acostumbrándose a vivir de esa manera, a pesar de que pueda ser una relación disfuncional y dañina para todos.

El objetivo de la electiva de relaciones de pareja saludables, es ofrecer herramientas prácticas para que aprendamos a manejar una serie de situaciones difíciles en la relación, pero que si se manejan de 
forma adecuada terminan fortaleciendo la relación y generando vínculos más fuertes y duraderos entre las parejas. 

Formacion Integral
Corporalidades y salud: el cuerpo 
medicalizado y la biopolítica

E021B 2 CMBG1 Eddier Martinez Enfermeria Mixta Miercoles 18:00:00 20:00:00 Norte 109A Medicina-Enfermeria-Psicologia  A partir de I semestre  NA
La reflexión sobre el cuerpo ha tenido lugar desde hace varias décadas, inicialmente enraizada en la filosofía y en la teología, ha empezado a ser un tema clave de investigación e intervención desde 
distintas disciplinas: la antropología, la sociología, la psicología y otras disciplinas sociales. Particularmente desde los estudios de género, y los feminismos se han realizado preguntas claves sobre la 
manera como se normalizan y crean los cuerpos. 

Profundizacion
Cuidados de Enfermería en la 
administración de líquidos y 
electrolitos en el Recién Nacido

E031B 2 CALG1 German Sarmiento Enfermeria Virtual N/A N/A N/A N/A N/A   A partir de VI semestre Haber cursado I a V semestre

Esta electiva está orientada a generar conocimientos en el profesional de enfermería en formación con respecto a la actuación ante la administración de líquidos y electrolitos en el recién nacido, y así 
brindar una atención de calidad, basada en evidencia científica.
Teniendo en cuenta que las alteraciones en el equilibrio hidroelectrolítico son trastornos que se presentan con frecuencia en los recién nacidos en estado de enfermedad y el personal de enfermería juega 
un papel importante en la valoración, diagnostico, planeación e intervención en cada uno de ellos, para lo cual cobra importancia el conocimiento sobre situaciones como esta en el recién nacido. (1)
Es por eso que el profesional de enfermería en formación que tome esta electiva tendrá un pensamiento crítico frente a las condiciones de la terapia hidroelectrolítica en recién nacidos teniendo en cuenta 
aspectos relevantes, como volumen total, velocidad de goteo y contenido de agua y electrolitos de las soluciones a ser administradas, el cual debe ser basado en el conocimiento y la comprensión de la 
fisiología neonatal con respecto al homeostasis en el cuidado neonatal. (2)

Formacion Integral Danza como Expresión Artística B023B 0 DEAG1 Maria Angelica Rodriguez 
Bustos

Bienestar Presencial Sabado 09:00:00 11:00:00 Norte 207A

Formacion Integral Dibujo y Pintura B151B 2 DYPG1 Raquel Soto Bienestar Presencial Sabado 07:00:00 09:00:00 Norte 120A
Medicina-Enfermeria-Psicologia-

Vicerrectoria
  I SEMESTRE ENFERMERIA - Y  A PARTIR DE 2 SEMESTRE EN LOS 

OTROS PROGRAMAS DE PREGRADO
 Ninguno

Promueve  el desarrollo de la creatividad y expresión personal por medio del lenguaje plástico del dibujo y la pintura, a través de una formación teórico-práctica en los aspectos básicos de estas disciplinas 
artísticas y sus diferentes movimientos de las ultimas décadas  que permitan  adquirir criterios propios sobre estética y arte.

Profundizacion Disección Anatómica II M015B 2 DA2G1 Ciro Casadiego Medicina Presencial Jueves 18:00:00 20:00:00 Salitre LAB ANATONÍA (CUC) Medicina A partir de IV semestre Aprobar Disección Anatómica I
El estudiante podrá identificar los instrumentos empleados en la técnica de disección y la correcta manipulación de los mismos igualmente le permitirá adquirir las habilidades técnicas en la disección del 
cuerpo humano y conocer las regiones topográficas sobre las cuales se realicen las disecciones

Formacion Integral El cerebro adolescente P021B 2 CRAG1 Yonatan Rojas Psicologia Virtual N/A N/A N/A N/A N/A Psicologia II Semestre en Adelante NA Esta electiva genera discusión y debate al rededor de las características del cerebro de los adolescentes, sus estructuras, proceso de desarrollo y las subsecuentes conductas que expresa el individuo en 
dicha etapa de la vida.

Formacion Integral
El humor en la relación con el 
paciente

E010B 2 HUPG1 Martha Garzón Enfermeria Virtual N/A N/A N/A N/A N/A Medicina-Enfermeria-Psicologia  A partir de II semestre Haber aprobado I semestre

El objetivo de esta electiva es conocer, desarrollar y proponer la utilización del humor en los diferentes espacios en el que el profesional de enfermería se desempeña. El humor ha sido reconocido a través 
de la historia por los efectos benéficos para la salud física y mental de los seres humanos y está ampliamente respaldado por la evidencia científica y por el uso de diferentes terapias complementarias de 
intervención en el área clínica específicamente en procesos crónicos, donde la condición de enfermedad crónica genera mayor ansiedad, temor y angustia. El interés en este tema aumento desde que 
Norman Cousin hizo público el papel de la risa en su recuperación de un trastorno de colágeno doloroso (1979) (Snyder M., 2011).

El impacto del humor en la calidad de vida ha sido investigado por Hulse (1994) y, aunque su utilización no es la respuesta a todo disconfort, ya nadie niega que deben tenerse en cuenta sus efectos 
positivos. El humor es una propuesta más, terapéutica y no invasiva, que incide positivamente en la percepción de la calidad de vida de las personas y en el cuidado óptimo de la salud cuando ésta se ve 
alterada. (Carbelo B, 2008).

En el campo de la enfermería la relación terapéutica se centra en la capacidad de los profesionales para establecer una comunicación asertiva y en el interés de la persona como un ser único e integral, por 
lo tanto el humor se convierte en un instrumento valioso que permite aumentar la confianza, autoestima, y puede ser una puerta de escape frente a situaciones de estrés y la capacidad de autoconocimiento 
del individuo.

Profundizacion
Electrocardiografía Básica Y 
Arritmias

E018B 2 ECAG1 Diana Molano Enfermeria Virtual N/A N/A N/A N/A N/A Medicina-Enfermeria  A partir de IV semestre Haber aprobado I, II y III semestre.

A través de la ejecución de la electiva virtual "ELECTROCARDIOGRAFIA BÁ�SICA Y ARRITMIAS", el estudiante pueda impactar de manera positiva el manejo de los pacientes con alteraciones cardíacas 
relacionadas con el ritmo eléctrico, logrando de esta manera mejorar la calidad y oportunidad en el tratamiento de estos pacientes.
El Electrocardiograma es un examen que consiste en registrar gráficamente los potenciales eléctricos del corazón. Para esto se utiliza un galvanómetro o sistema de registro de pequeñas cantidades de 
corriente y las gráficas dependiendo de la dirección y fuerza de dicha corriente. Tiene una aguja inscriptora que oscila arriba o abajo sobre un papel termo-sensible móvil.

La dirección de estas fuerzas eléctricas se capta por medio de electrodos; placas metálicas que se colocan en el tórax, en miembros superiores e inferiores, haciendo buen contacto con la piel. Estos 
electrodos se conectan al electrocardiógrafo que al activarlo obtiene una serie de líneas (segmentos) y deflexiones (ondas). La línea recta de base es llamada isoeléctrica, una deflexión hacia arriba se le 
denomina onda positiva, una deflexión hacia abajo onda negativa.

La realización de este procedimiento y su adecuada interpretación permite el diagnóstico de varias patologías cardíacas con relativa facilidad y rapidez.
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Formacion Integral
Emprendimiento I � 
Fundamentos

A005B 2 EM1G1 José Vicente Barrera
Instituto de 

Gerencia y Gestion 
Sanitaria

Virtual N/A N/A N/A N/A N/A    

Se Trata de consolidar un aprendizaje relativo a la generación de ideas de cambio partiendo de necesidades evidenciadas en grupos poblacionales, adquiriendo la terminología básica del 
emprendimiento y la relación que éste tiene con la creación de empresas dentro del sector de la salud.  Se practicará el manejo de aspectos teóricos relativos a la creatividad, innovación, gestión y 
proyecciones de ideas de negocio.

El participante estará en capacidad de Generar ideas que puedan contribuir al mejoramiento de procesos y procedimientos, así como la visualización de nuevas unidades de negocio.  Emprendimientos en 
áreas operativas de la empresa y posibilidad de visualizar su futura empresa.

Formacion Integral Emprendimiento II A006B 2 EM2G1 José Vicente Barrera
Instituto de 

Gerencia y Gestion 
Sanitaria

Virtual N/A N/A N/A N/A N/A    
El participante de esta electiva podrá continuar adquiriendo los conocimientos relativos al emprendimiento con énfasis en concretar ideas de negocio. Podrá visualizar, analizar y ejecutar proyectos de 
inversión empresariales.  Aprenderá la forma de estructurar y elaborar un plan de empresa, mediante la investigación, planeación y análisis desde los enfoques del Mercado, operativo, organizacional, 
financiero, social, legal y ambiental que le permita decidir sobre la viabilidad del proyecto empresarial acorde a su idea preliminar.

Formacion Integral
Entrenamiento funcional para la 
vida diaria

B014B 2 ETVG1 Manuel Monroy Bienestar Presencial Martes 18:00:00 20:00:00 Norte 119A
Medicina-Enfermeria-Psicologia-

Vicerrectoria
  I SEMESTRE ENFERMERIA - Y  A PARTIR DE 2 SEMESTRE EN LOS 

OTROS PROGRAMAS DE PREGRADO
 Ninguno

Las tendencias mundiales de entrenamiento en el fitness, promueven el fortalecimiento general del cuerpo humano,  ya no es optimo el entrenar músculos aislado, por el contrario es el entrenamiento de 
cadenas completas de movimiento las que permiten un desarrollo de habilidades adaptadas a las AVD (Actividades de la Vida Diaria), esta electiva te dará la opción de mejorar progresivamente tu estado 
físico a la vez que desarrollas habilidades del movimiento.

Formacion Integral Envejecimiento saludable P023B 2 EVSG1 Darío Jácome Psicologia Virtual N/A N/A N/A N/A N/A Medicina-Enfermeria-Psicologia II Semestre en Adelante NA

La presente electiva tiene como objetivo que el estudiante se aproxime a los conceptos de envejecimiento saludable y exitoso, considerándolos como parte fundamental de la formación integral de 
profesionales de la salud, dadas las condiciones demográficas cambiantes de la sociedad actual, en especial dada la tendencia acelerada de envejecimiento poblacional. Al respecto durante al electiva se 
exploran los aspectos biopsicosociales de la vejez y elementos a tener en consideración en el ejercicio profesional aplicado de profesionales de la salud. Esta aproximación, aunque es general, especifica en 
aspectos psicosociales y profundiza en opciones de intervención acordes con la especialidad de los estudiantes que la cursan.

Formacion Integral Escultura H041B 2 ESCG1 Raquel Soto Bienestar Presencial Martes 18:00:00 20:00:00 Salitre 1-01S (Salitre)
Medicina-Enfermeria-Psicologia-

Vicerrectoria
  I SEMESTRE ENFERMERIA - Y  A PARTIR DE 2 SEMESTRE EN LOS 

OTROS PROGRAMAS DE PREGRADO
 Ninguno

La importancia de la planeación, creación y desarrollo de un proyecto de escultura radica en la oportunidad que brinda de expresar  ideas, sentimientos, pensamientos puntos de vista y nuevos conceptos al 
ir descubriendo y encontrando la propia manera de utilizar materiales y herramientas dentro de un proceso artístico creativo que permite relacionar temas, formas, movimientos, y espacios libremente.

Formacion Integral Espiritualidad y desarrollo B020B 2 ESDG1 Katherin Cortés Bienestar Virtual N/A N/A N/A N/A N/A
Medicina-Enfermeria-Psicologia-

Vicerrectoria
  I SEMESTRE ENFERMERIA - Y  A PARTIR DE 2 SEMESTRE EN LOS 

OTROS PROGRAMAS DE PREGRADO
 Ninguno Fortalecer la conexión con nuestra esencia, mente,cuerpo como una forma de encuentro consigo mismo y con lo que nos rodea.

Formacion Integral
Estrategias psicológicas para la 
crianza

P028B 2 EPCG1 Elizabeth Linares Psicologia Virtual N/A N/A N/A N/A N/A Medicina-Enfermeria-Psicologia II Semestre en Adelante  

La electiva Estrategias Psicológicas para la Crianza, ha sido pensada para cualquier estudiante de Unisanitas, de pregrado de cualquier programa, con el fin de generar conocimientos básicos en torno a 
algunos aspectos fundamentales que se deben tener en cuenta al momento de iniciar o enfrentar un proceso de formación de los hijos o de educar bien sea un niño, ni niña o adolescente. 
Lo anterior, con el fin de no fracasar en el intento y por el contrario poder hacerlo de manera adecuada de tal forma que se logre el objetivo sin maltratar o violentar al menor. Para tal efecto, se presentan 
tres temas fundamentales, que todo padre o educador debería conocer: los tipos  de apego, los estilos parentales  y las pauta de crianza. La combinación de estos tres temas permite formar las bases para 
un ejercicio educativo adecuado con menores y adolescentes.

Formacion Integral Ética y Valores B015B 2 ETCG1 Bienestar Virtual N/A N/A N/A N/A N/A
Medicina-Enfermeria-Psicologia-

Vicerrectoria
  I SEMESTRE ENFERMERIA - Y  A PARTIR DE 2 SEMESTRE EN LOS 

OTROS PROGRAMAS DE PREGRADO
 Ninguno

 Como seres humanos y ciudadanos es muy importante reflexionar acerca de la relación entre sociedad, rol  y los valores humanos, con el fin de establecer el sentido,los alcances y límites de nuestras 
actuaciones para la construcción de una sociedad cada vez más respetuosa y más comprometida con la búsqueda de sentido de lo humano.

Formacion Integral
EXCEL BASICO - INTERMEDIO - 
AVANZADO

A007B 2 EXCG1 José Vicente Barrera
Instituto de 

Gerencia y Gestion 
Sanitaria

Virtual N/A N/A N/A N/A N/A
Medicina-Enfermeria-Psicologia-

Vicerrectoria
Todos N/A

Curso Virtual de Excel básico, intermedio y Avanzado, orientado a fortalecer el uso adecuado de la herramienta ofimática, a partir de técnicas, funciones y comandos que facilitan la recopilación, 
organización y presentación de información, optimizando el tiempo de trabajo dando un manejo analítico a la información y facilitando la toma de decisiones asertivas.  

Profundizacion
Fisiología de la nutrición humana: 
el mundo mágico de los 
alimentos

M034B 2 FNHG1 Fatmeh Yaber Odeh Mustafa Medicina Virtual N/A N/A N/A N/A N/A Medicina A partir de V semestre  

La Nutrición Humana ha tomado gran importancia en los últimos años ya que se ha comprobado que los buenos hábitos alimenticios pueden prevenir la aparición de enfermedades crónicas o incluso 
revertirlas y hasta retrasar el envejecimiento, es por lo que se puede afirmar que la alimentación sana y balanceada es el secreto de la eterna juventud. El estudio de la fisiología de la nutrición requiere que 
se explore más allá de lo que sucede a nivel gastrointestinal o lo que sucede a nivel molecular, lo que merece la pena es el estudio y conocimiento de los alimentos y sus propiedades y cómo ellos logran 
hacer sus efectos sobre nuestro cuerpo integrándose con las nuevas corrientes, como el uso de suplementos deportivos; las dietas bajas en carbohidratos o en grasas; las hiperproteicas; los ayunos y todas 
sus indicaciones y contraindicaciones.

Formacion Integral Fotografía Artistica B011B 2 FTGG1 Raquel Soto Bienestar Presencial Sabado 09:00:00 11:00:00 Norte 120A
Medicina-Enfermeria-Psicologia-

Vicerrectoria
  I SEMESTRE ENFERMERIA - Y  A PARTIR DE 2 SEMESTRE EN LOS 

OTROS PROGRAMAS DE PREGRADO
 Ninguno

Brinda conocimientos teórico prácticos a nivel básico sobre Fotografía artística, la cual  tiene como característica a parte de permitir el libre desarrollo de un estilo propio, la capacidad de mover a los 
espectadores para que no sólo miren un objeto o una imagen sino que vean una emoción, una pasión o un concepto que ponga en movimiento los pensamientos así como las sensaciones dentro de un 
individuo.

Formacion Integral
FUNDAMENTOS DEL 
ECOSISTEMA DE LA SALUD 
DIGITAL

A009B 2 FESG1
MORALES MENDOZA JUAN 
ESTEBAN

Instituto de 
Gerencia y Gestion 

Sanitaria
Virtual N/A N/A N/A N/A N/A

Medicina-Enfermeria-Psicologia-
Vicerrectoria

 En pregrado, después de 5to. semestre y en posgrado cualquier 
semestre

N/A

 Las circunstancias dadas por la pandemia lograron que la sociedad se transformara digitalmente, es así como  las herramientas de tecnología lograron acelerar  los procesos en pro de obtener información 
de salud unificada interoperable. La asistencia virtual, el monitoreo a distancia, los dispositivos inteligentes y las nuevas herramientas tecnológicas que nos permiten la captura, procesamiento  e 
intercambio de los datos, nos llevan a desarrollar  ese ecosistema de  salud, que a su vez favorece  la continuidad asistencial, la realización de diagnósticos y la toma de decisiones. Para lograr esto se 
desarrollará el curso a través de seis tópicos:

1. Fundamentos , ecosistema de salud digital  y tendencias.
2. Historia clínica electrónica como eje articulador de la información en salud del paciente.
3. Telesalud y telemedicina, contexto y aplicabilidad en la atención en salud.
4. Principios para la construcción digital en salud.
5. Dominios para estructurar el gobierno y la gestión del dato fundamental para un sistema de información. 
6. Planificación y gestión de proyectos de tecnologías en salud.

Formacion Integral
FUNDAMENTOS EN ANALITICA 
DE DATOS PARA EL CUIDADO DE 
LA SALUD

A008B 2 ADSG1
MURCIA TRIVIÑO JOSSIE 
ESTEBAN

Instituto de 
Gerencia y Gestion 

Sanitaria
Virtual N/A N/A N/A N/A N/A

Medicina-Enfermeria-Psicologia-
Vicerrectoria

 En pregrado, después de 5to. semestre y en posgrado cualquier 
semestre

N/A

 En los últimos años, se ha visto la necesidad de desarrollar habilidades y destrezas asociadas al entendimiento de los datos clínicos y la construcción de modelos descriptivos, mediante el uso de 
herramientas tecnológicas computacionales, con el fin de apoyar a los profesionales de la salud en la toma de decisiones en diferentes niveles de atención con calidad, seguridad y ética. Para lograr estos 
propósitos, el curso está compuesto por cinco topicos principales; en el primero se abordarán temas asociados con sistemas de información en salud, en el segundo se dará una introducción a bases de 
datos del contexto clínico, en el tercero se mostrarán principios de epidemiología en relación con la estadística en salud, en el cuarto se darán nociones de programación con datos clínicos mediante el 
lenguaje R y finalmente en el quinto se mostrarán casos de uso en analítica de datos.

Segunda Lengua
Inglés General Nivel  I  psicología 
Nocturno

LA91B 2 IG1G1 Constanza Andrade Bienestar Presencial Sabado 11:00:00 13:00:00 Norte 102A    
En este primer Nivel (Beginners A1) el estudiante puede interactuar de manera simple, preguntar y responder preguntas sencillas acerca de si mismo, de dónde vive, de las personas que conoce y de las 
cosas que posee; puede iniciar y contestar oraciones simples relacionadas con áreas de necesidad inmediata o de temas muy conocidos o familiares.

Segunda Lengua INGLES GENERAL NIVEL I LA91B 2 IG1G3 Bienestar Presencial Jueves 18:00:00 20:00:00 Norte 110A Medicina-Psicologia   
En este primer Nivel (Beginners A1) el estudiante puede interactuar de manera simple, preguntar y responder preguntas sencillas acerca de si mismo, de dónde vive, de las personas que conoce y de las 
cosas que posee; puede iniciar y contestar oraciones simples relacionadas con áreas de necesidad inmediata o de temas muy conocidos o familiares.

Segunda Lengua Inglés general nivel II LA08 2 IG2G1 Constanza Andrade Bienestar Presencial Sabado 09:00:00 11:00:00 Norte 102A Medicina-Psicologia   
En este Segundo Nivel A2 estudiante está en capacidad de utilizar formulas de cortesía para saludar y abordar a las personas, también para preguntar cómo están y mostrar reacciones apropiadas al 
reconocer información nueva o noticias nuevas; participar en intercambios sociales imitados.

Segunda Lengua Inglés general nivel II LA08 2 IG2G2
Monica Alexandra Cuellar 
Pineda

Bienestar Presencial Sabado 09:00:00 11:00:00 Norte 201A Medicina-Psicologia   
En este Segundo Nivel A2 estudiante está en capacidad de utilizar formulas de cortesía para saludar y abordar a las personas, también para preguntar cómo están y mostrar reacciones apropiadas al 
reconocer información nueva o noticias nuevas; participar en intercambios sociales imitados.

Segunda Lengua
Inglés general Nivel II Psicología 
jornada diurna

LA08 2 IG2G4 Alejandro Pinzon Roncancio Bienestar Presencial Martes 07:00:00 09:00:00 Norte 101A Psicologia   
En este Segundo Nivel A2 estudiante está en capacidad de utilizar formulas de cortesía para saludar y abordar a las personas, también para preguntar cómo están y mostrar reacciones apropiadas al 
reconocer información nueva o noticias nuevas; participar en intercambios sociales imitados.

Segunda Lengua
Inglés general Nivel II Psicología 
jornda nocturna

LA08 2 IG2G3 janeth Romero Ceballos Bienestar Presencial Sabado 07:00:00 09:00:00 Salitre 1-09S (Salitre)    
Para ingresar a la optativa de inglés se debe presentar examen de clasificación o haber cursado y aprobado el nivel inmediatamente anterior. Tenga en cuenta que dependiendo del nivel en el que quede 
clasificado deberán revisar el horario en el que se oferta el dí­a, hora y sede en que se encuentra matriculado  durante el semestre.

Segunda Lengua Inglés general nivel III LA74B 2 IG3G1
Monica Alexandra Cuellar 
Pineda

Bienestar Presencial Martes 18:00:00 20:00:00 Norte 107A Medicina-Psicologia   
Para ingresar a la optativa de inglés se debe presentar examen de clasificación o haber cursado y aprobado el nivel inmediatamente anterior. Tenga en cuenta que dependiendo del nivel en el que quede 
clasificado deberán revisar el horario en el que se oferta y es ese  día y hora es en el que debe asistir durante el semestre.

Segunda Lengua Inglés general nivel III LA74B 2 IG3G2 Alejandro Pinzon Roncancio Bienestar Presencial Sabado 09:00:00 11:00:00 Norte 101A Medicina-Psicologia   
Ademas de los expresados en el nivel anterior este nivel A2  el estudiante  podrá responder y realizar preguntas acerca de su ocupación y actividades realizadas en su trabajo y en su tiempo libre; formular y 
aceptar o rechazar invitaciones, discutir qué hacer, a dónde ir y hacer planes y acuerdos para encontrarse con una persona; sugerir planes y hacer o aceptar propuestas.

Segunda Lengua Inglés general nivel III LA74B 2 IG3G3 Bienestar Presencial Jueves 18:00:00 20:00:00 Norte 108A Medicina-Psicologia   
Ademas de los expresados en el nivel anterior este nivel A2  el estudiante  podrá responder y realizar preguntas acerca de su ocupación y actividades realizadas en su trabajo y en su tiempo libre; formular y 
aceptar o rechazar invitaciones, discutir qué hacer, a dónde ir y hacer planes y acuerdos para encontrarse con una persona; sugerir planes y hacer o aceptar propuestas.

Segunda Lengua Inglés general nivel III LA74B 2 IG3G7 Glinny Viuche Bienestar Presencial Sabado 09:00:00 11:00:00 Salitre 1-07S (Salitre) Medicina-Psicologia   
Ademas de los expresados en el nivel anterior este nivel A2  el estudiante  podrá responder y realizar preguntas acerca de su ocupación y actividades realizadas en su trabajo y en su tiempo libre; formular y 
aceptar o rechazar invitaciones, discutir qué hacer, a dónde ir y hacer planes y acuerdos para encontrarse con una persona; sugerir planes y hacer o aceptar propuestas.

Segunda Lengua
Inglés general Nivel III Psicología 
jornada diurna

LA74B 2 IG3G5 Nestor Cortes Bienestar Presencial Jueves 07:00:00 09:00:00 Norte 113A Psicologia   
Ademas de los expresados en el nivel anterior este nivel A2  el estudiante  podrá responder y realizar preguntas acerca de su ocupación y actividades realizadas en su trabajo y en su tiempo libre; formular y 
aceptar o rechazar invitaciones, discutir qué hacer, a dónde ir y hacer planes y acuerdos para encontrarse con una persona; sugerir planes y hacer o aceptar propuestas.

Segunda Lengua
Inglés general Nivel III Psicología 
jornada nocturna

LA74B 2 IG3G4 Glinny Viuche Bienestar Presencial Sabado 07:00:00 09:00:00 Salitre 1-07S (Salitre) Psicologia   
Ademas de los expresados en el nivel anterior este nivel A2  el estudiante  podrá responder y realizar preguntas acerca de su ocupación y actividades realizadas en su trabajo y en su tiempo libre; formular y 
aceptar o rechazar invitaciones, discutir qué hacer, a dónde ir y hacer planes y acuerdos para encontrarse con una persona; sugerir planes y hacer o aceptar propuestas.

Segunda Lengua Inglés Médico Nivel I LA04 2 IM1G1 Nestor Cortes Bienestar Presencial Sabado 09:00:00 11:00:00 Norte 203A Medicina   
En este Nivel ( A2+) el estudiante  se introduce a la comunicación en el contexto de su programa académico, entiende los puntos principales de una conversación cercana relacionada con su área del saber, 
puede brindar y encontrar los puntos de vista y opiniones en una charla con profesionales de su misma especialidad; expresar la idea principal que quiere dar a entender.

Segunda Lengua Inglés Médico Nivel I LA04 2 IM1G2 janeth Romero Ceballos Bienestar Presencial Sabado 11:00:00 13:00:00 Salitre 1-09S (Salitre) Medicina   
En este Nivel ( A2+) el estudiante  se introduce a la comunicación en el contexto de su programa académico, entiende los puntos principales de una conversación cercana relacionada con su área del saber, 
puede brindar y encontrar los puntos de vista y opiniones en una charla con profesionales de su misma especialidad; expresar la idea principal que quiere dar a entender.

Segunda Lengua Inglés Médico Nivel II LA52B 2 IM2G1 Alejandro Pinzon Roncancio Bienestar Presencial Jueves 18:00:00 20:00:00 Norte 101A Medicina   
En el segundo Nivel de Inglés Médico (B1) el estudiante desarrolla las habilidades para hacer una consulta médica, adquiere vocabulario relacionado con el sistema nervioso, endocrino y reproductivo; hace 
planeación y corrige su líxico; aprende vocabulario especializado y expresiones más usadas relacionadas con la salud y la enfermedad.

Segunda Lengua Inglés Médico Nivel II LA52B 2 IM2G2 Alejandro Pinzon Roncancio Bienestar Presencial Martes 18:00:00 20:00:00 Norte 101A Medicina   
En el segundo Nivel de Inglés Médico (B1) el estudiante desarrolla las habilidades para hacer una consulta médica, adquiere vocabulario relacionado con el sistema nervioso, endocrino y reproductivo; hace 
planeación y corrige su líxico; aprende vocabulario especializado y expresiones más usadas relacionadas con la salud y la enfermedad.

Segunda Lengua Inglés Médico Nivel II LA52B 2 IM2G3 Nestor Cortes Bienestar Presencial Sabado 11:00:00 13:00:00 Norte 203A    
En el segundo Nivel de Inglés Médico (B1) el estudiante desarrolla las habilidades para hacer una consulta médica, adquiere vocabulario relacionado con el sistema nervioso, endocrino y reproductivo; hace 
planeación y corrige su líxico; aprende vocabulario especializado y expresiones más usadas relacionadas con la salud y la enfermedad.

Segunda Lengua Inglés Médico Nivel III LA63B 2 IM3G1 Nestor Cortes Bienestar Presencial Sabado 07:00:00 09:00:00 Norte 203A Medicina   
Ademas de los expresados en el nivel anterior  en el tercer nivel de Inglés Médico (B1+) se afianza el vocabulario adquirido en Inglés Médico I e Inglés Médico II. El estudiante describe procesos médicos, 
protocolos y cuadros clí­nicos. Comprende extractos de casos y textos médicos.

Segunda Lengua Inglés Médico Nivel III LA63B 2 IM3G2 janeth Romero Ceballos Bienestar Presencial Sabado 09:00:00 11:00:00 Salitre 1-09S (Salitre) Medicina   
Ademas de los expresados en el nivel anterior  en el tercer nivel de Inglés Médico (B1+) se afianza el vocabulario adquirido en Inglés Médico I e Inglés Médico II. El estudiante describe procesos médicos, 
protocolos y cuadros clí­nicos. Comprende extractos de casos y textos médicos.

Segunda Lengua Inglés Médico Nivel III LA63B 2 IM3G3 Alejandro Pinzon Roncancio Bienestar Presencial Miercoles 18:00:00 20:00:00 Norte 101A Medicina   Ademas de los expresados en el nivel anterior  en el tercer nivel de Inglés Médico (B1). El estudiante describe procesos médicos, protocolos y cuadros clí­nicos. Comprende extractos de casos y textos 
médicos.

Segunda Lengua Inglés Médico Nivel III LA63B 2 IM3G4 Alejandro Pinzon Roncancio Bienestar Presencial Sabado 11:00:00 13:00:00 Norte 101A Medicina   
Ademas de los expresados en el nivel anterior  en el tercer nivel de Inglés Médico (B1+) se afianza el vocabulario adquirido en Inglés Médico I e Inglés Médico II. El estudiante describe procesos médicos, 
protocolos y cuadros clí­nicos. Comprende extractos de casos y textos médicos.

Segunda Lengua Inglés Médico Nivel III LA63B 2 IM3G5 janeth Romero Ceballos Bienestar Presencial Miercoles 18:00:00 20:00:00 Salitre 1-07S (Salitre) Medicina   
Ademas de los expresados en el nivel anterior  en el tercer nivel de Inglés Médico (B1+) se afianza el vocabulario adquirido en Inglés Médico I e Inglés Médico II. El estudiante describe procesos médicos, 
protocolos y cuadros clí­nicos. Comprende extractos de casos y textos médicos.

Segunda Lengua Inglés Médico Nivel III LA63B 2 IM3G6 Sandra Santos Bienestar Presencial Sabado 11:00:00 13:00:00 Salitre 603 Medicina   
Ademas de los expresados en el nivel anterior  en el tercer nivel de Inglés Médico (B1+) se afianza el vocabulario adquirido en Inglés Médico I e Inglés Médico II. El estudiante describe procesos médicos, 
protocolos y cuadros clí­nicos. Comprende extractos de casos y textos médicos.

Segunda Lengua Inglés Médico Nivel III LA63B 2 IM3G7 Ricardo Guzmán Bienestar Presencial Martes 18:00:00 20:00:00 Norte 116A    
Ademas de los expresados en el nivel anterior  en el tercer nivel de Inglés Médico (B1+) se afianza el vocabulario adquirido en Inglés Médico I e Inglés Médico II. El estudiante describe procesos médicos, 
protocolos y cuadros clí­nicos. Comprende extractos de casos y textos médicos.

Segunda Lengua Inglés Médico Nivel III LA63B 2 IM3G8 Sandra Santos Bienestar Presencial Jueves 18:00:00 20:00:00 Norte 114A Medicina   
Ademas de los expresados en el nivel anterior  en el tercer nivel de Inglés Médico (B1+) se afianza el vocabulario adquirido en Inglés Médico I e Inglés Médico II. El estudiante describe procesos médicos, 
protocolos y cuadros clí­nicos. Comprende extractos de casos y textos médicos.
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Segunda Lengua
Inglés por propósito Nivel 1  para 
psicología jornada nocturna

LA11 2 IP1N1 Luis Jorge Herran Bienestar Presencial Sabado 07:00:00 09:00:00 Salitre 1-10S (Salitre) Psicologia   
En el segundo Nivel de Inglés por propósito para Psicología (B1) el estudiante desarrolla las habilidades que le permitirán actuar en su ejercicio profesional,  aprende vocabulario especializado y 
expresiones más usadas relacionadas con su área del saber.

Segunda Lengua
Inglés por propósito Nivel 1 para 
psicología jornada diurna

LA11 2 IP1D1
Monica Alexandra Cuellar 
Pineda

Bienestar Presencial Martes 07:00:00 09:00:00 Norte 107A Psicologia   
En este Nivel ( A2+) el estudiante  se introduce a la comunicación en el contexto de su programa académico, entiende los puntos principales de una conversación cercana relacionada con su área del saber, 
puede brindar y encontrar los puntos de vista y opiniones en una charla con profesionales de su misma especialidad; expresar la idea principal que quiere dar a entender.

Segunda Lengua
Inglés por propósito Nivel I para 
psicología jornada diurna

LA11 2 IP1D2 Ricardo Guzmán Bienestar Presencial Martes 07:00:00 09:00:00 Norte 116A Psicologia   
En este Nivel ( A2+) el estudiante  se introduce a la comunicación en el contexto de su programa académico, entiende los puntos principales de una conversación cercana relacionada con su área del saber, 
puede brindar y encontrar los puntos de vista y opiniones en una charla con profesionales de su misma especialidad; expresar la idea principal que quiere dar a entender.

Segunda Lengua
Inglés por propósito nivel II para 
Psicología jornada diurna

LA13 2 IP2D1 Alejandro Pinzon Roncancio Bienestar Presencial Jueves 07:00:00 09:00:00 Norte 101A Psicologia   
En el segundo Nivel de Inglés por propósito para Psicología (B1) el estudiante desarrolla las habilidades que le permitirán actuar en su ejercicio profesional,  aprende vocabulario especializado y 
expresiones más usadas relacionadas con su Ã¡rea del saber.

Segunda Lengua
Inglés por propósito nivel II para 
Psicología jornada nocturna

LA13 2 IP2N1
Monica Alexandra Cuellar 
Pineda

Bienestar Presencial Sabado 07:00:00 09:00:00 Salitre 601 Psicologia   
En el segundo Nivel de Inglés por propósito para Psicología (B1) el estudiante desarrolla las habilidades que le permitirán actuar en su ejercicio profesional,  aprende vocabulario especializado y 
expresiones más usadas relacionadas con su +area del saber.

Segunda Lengua
Inglés por propósito nivel III para 
Psicología jornada diurna

LA14 2 IP3D1 Nestor Cortes Bienestar Presencial Martes 07:00:00 09:00:00 Norte 113A Psicologia   
Además de los expresados en el nivel anterior en el tercer nivel de Inglés por propósito (B1+) se afianza el vocabulario adquirido, el estudiante describe procesos y realiza análisis en profundidad de textos 
relacionados con su área del saber.

Segunda Lengua
Inglés por propósito nivel III para 
Psicología jornada diurna

LA14 2 IP3D2 Ricardo Guzmán Bienestar Presencial Jueves 07:00:00 09:00:00 Norte 116A    
Además de los expresados en el nivel anterior en el tercer nivel de Inglés por propósito (B1+) se afianza el vocabulario adquirido, el estudiante describe procesos y realiza análisis en profundidad de textos 
relacionados con su área del saber.

Segunda Lengua
Inglés por propósito nivel III para 
Psicología jornada nocturna

LA14 2 IP3N1 Sandra Santos Bienestar Presencial Sabado 07:00:00 09:00:00 Salitre 603 Psicologia   
Además de los expresados en el nivel anterior en el tercer nivel de Inglés por propósito (B1+) se afianza el vocabulario adquirido, el estudiante describe procesos y realiza análisis en profundidad de textos 
relacionados con su área del saber.

Segunda Lengua
Inglés por propósito nivel III para 
Psicología jornada nocturna

LA14 2 IP3N2 Ricardo Guzmán Bienestar Presencial Sabado 07:00:00 09:00:00 Salitre 1-01S (Salitre) Psicologia   
Además de los expresados en el nivel anterior en el tercer nivel de Inglés por propósito (B1+) se afianza el vocabulario adquirido, el estudiante describe procesos y realiza análisis en profundidad de textos 
relacionados con su área del saber.

Formacion Integral Intervención en grupos P026B 2 INGG1 Laura Arenas Psicologia Virtual N/A N/A N/A N/A N/A  II Semestre en Adelante  

El mundo en la actualidad enfrenta múltiples problemas sociales, políticos, económicos que afectan el bienestar y la calidad de vida de los seres humanos. Cada vez es más fuerte el llamado al trabajo en 
conjunto de las diferentes disciplinas del conocimiento, no solo para contribuir a comprender estas situaciones, sino que puedan generar procesos de acompañamiento para prevenir y mitigar el impacto 
de las consecuencias en la salud física y mental que trae consigo enfrentar las dificultades de la vida. Es así como, el trabajo interdisciplinario se constituye en una fuerza importante de diálogo de saberes, 
de fortalecimiento de habilidades para el trabajo asistencial, de preparación constante, de asumir con responsabilidad la vocación de servicio y de asumir una mirada compasiva y cuidadosa en la relación 
que se establece con las personas. 

De acuerdo con lo anterior, la intervención en grupos es una estrategia que favorece y enriquece el quehacer profesional de cada una de las disciplinas relacionadas con las áreas de Salud y las Ciencias 
Humanas y Sociales, ya que si se realiza con los objetivos, justificación y planeación claros pueden impactar positivamente a un número mayor de personas beneficiando su bienestar y calidad de vida.

En esta electiva el estudiante tendrá la posibilidad de acercarse al concepto de grupo, sus características, propósitos, tipos, las fases de la intervención grupal, habilidades del facilitador y diseño de una 
intervención.

Formacion Integral
Intervención para el manejo de 
crisis en contextos de salud

P005B 2 IPCG1 Nidia Preciado Psicologia Virtual N/A N/A N/A N/A N/A Medicina-Enfermeria-Psicologia II Semestre en Adelante NA

Durante las etapas de la vida, el ser humano pasa por diferentes situaciones difíciles en las cuales puede perder el control y dificultar el rumbo normal de su vida. En esos momentos la persona entra en 
desajuste que proviene de respuestas fisiológicas, cognitivas y conductuales. Es ahí donde la persona entra en �Crisis�. Según la última encuesta de salud mental en Colombia (2015) existe gran 
prevalencia de los trastornos mentales a lo largo de la vida de la población colombiana. Es por eso que los centros de atención primaria de salud reciben gran cantidad de consultas de personas que 
presentan desajuste emocional y afectivo. Por lo anterior, es importante que los centros de atención primaria en salud y todos los profesionales en el área de la salud, desarrollen competencias para dar los 
primeros auxilios psicológicos e intervenir de inmediato la crisis.

Formacion Integral Liderazgo H131B 2 LD1G1 Bienestar Virtual N/A N/A N/A N/A N/A
Medicina-Enfermeria-Psicologia-

Vicerrectoria
  I SEMESTRE ENFERMERIA - Y  A PARTIR DE 2 SEMESTRE EN LOS 

OTROS PROGRAMAS DE PREGRADO
 Ninguno

La electiva de Liderazgo se orienta al desarrollo de competencias que permitan a los estudiantes crecimiento personal y profesional en los siguientes aspectos:
1. Reconocimiento de los recursos y fortalezas que faciliten un rol de liderazgo.
2. Mediación y concentración para la resolución de conflictos.
3. Fortalecimiento del rol del  lí­der como gestor de iniciativas.
4. El lí­der del siglo XXI.

Formacion Integral Manejo del tiempo y planeación MTPA 2 MTPG1 Harold Angulo Bienestar Virtual N/A N/A N/A N/A N/A
Medicina-Enfermeria-Psicologia-

Vicerrectoria
  I SEMESTRE ENFERMERIA - Y  A PARTIR DE 2 SEMESTRE EN LOS 

OTROS PROGRAMAS DE PREGRADO
 Ninguno Es una electiva  la cual  surge a través de la necesidad de que los jóvenes puedan organizar su tiempo y de la misma manera desarrollar una planeación de vida,personal y profesional.

Formacion Integral Manejo integral del estrés Nivel 1 H341B 2 ES1G1 Giovanni Becerra Bienestar Presencial Sabado 09:00:00 11:00:00 Norte 117A
Medicina-Enfermeria-Psicologia-

Vicerrectoria
  I SEMESTRE ENFERMERIA - Y  A PARTIR DE 2 SEMESTRE EN LOS 

OTROS PROGRAMAS DE PREGRADO
 Ninguno

Electiva dirigida al reconocimiento y caracterización de las situaciones que acarrean estrés y por medio de diferentes estrategias, técnicas y actividades, generar conciencia y autocontrol en el desarrollo 
de los diferentes eventos del día a día.

Profundizacion monitoreo hemodinamico E008B 2 MOHG1 Clara Ines Pedreros Enfermeria Virtual N/A N/A N/A N/A N/A Medicina-Enfermeria  A partir de V semestre Enfermería y VII semestre de Medicina

Haber cursado y aprobado I- II, III y IV 
semestre Enfermería. Haber cursado y 
aprobado I- II, III, IV, V y VI semestre de 

Medicina.

La asistencia a los pacientes con alteraciones hemodinámicas se fundamenta en la medición e interpretación de variables por medio de dispositivos y equipos cada vez más sofisticados. Todo el personal 
que trabaja con pacientes que presenten alteraciones hemodinámicas debe estar capacitado para realizar mediciones e interpretar la información en relación con el perfil hemodinámico.

Profundizacion Neurociencias I M011B 2 NE1G1 Ciro Casadiego Medicina Presencial Martes 18:00:00 20:00:00 NORTE Aula Anatomía Medicina A partir de IV semestre  

Dar al estudiante las herramientas que le permitan abarcar el conocimiento de la neuroanatomía funcional
Correlacionar e integrar las ciencias básicas con las ciencias clínicas
Interesar al estudiantes en el estudio continuo de las ciencias neurológicas orientada hacia y propiciar la formación de grupos de estudio 

Formacion Integral Pensamiento Creativo B019B 2 PECG1 Katherin Cortés Bienestar Virtual N/A N/A N/A N/A N/A
Medicina-Enfermeria-Psicologia-

Vicerrectoria
  I SEMESTRE ENFERMERIA - Y  A PARTIR DE 2 SEMESTRE EN LOS 

OTROS PROGRAMAS DE PREGRADO
 Ninguno

Fortalecer las habilidades cognitivas para el desarrollo de la creatividad, como herramienta para mejorar la toma de decisiones y el afrontamiento en situaciones de cambio, tanto en el ámbito personal 
como académico.

Formacion Integral Pilates B005B 2 PILG1 Giovanni Becerra Bienestar Presencial Sabado 11:00:00 13:00:00 Norte 117A
Medicina-Enfermeria-Psicologia-

Vicerrectoria
  I SEMESTRE ENFERMERIA - Y  A PARTIR DE 2 SEMESTRE EN LOS 

OTROS PROGRAMAS DE PREGRADO
 Ninguno

Es un espacio recreo deportivo en el cual desarrollamos la conciencia propioceptiva, el control cuerpo, mente, la respiración y la relación. El conocimiento del método Pilates genera beneficios a nivel 
emocional y físico optimizando las distintas cualidades en cada participante tales como la autoestima y el auto control, además genera conocimientos aplicables en las ciencias de la salud por ser una 
disciplina creada para rehabilitación.

Formacion Integral Plan lector Nivel I H371B 2 PL1GE Juan Sebastian García Bienestar Virtual N/A N/A N/A N/A N/A Enfermeria desde primer semestre ninguno "En el plan lector se promueven las competencias lectoras y escritoras para tener estrategias que le permitan asumir los contenidos en la carrera."

Formacion Integral Plan lector Nivel I H371B 2 PL1GM Juan Sebastian García Bienestar Virtual N/A N/A N/A N/A N/A Medicina desde primer semestre ninguno La Optativa de Plan lector propende por el fortalecimiento de las competencias lecto escritoras.
Formacion Integral Plan lector Nivel I H371B 2 PL1GP Juan Sebastian García Bienestar Virtual N/A N/A N/A N/A N/A Psicologia desde primer semestre ninguno La Optativa de Plan lector propende por el fortalecimiento de las competencias lecto escritoras.

Formacion Integral Plan lector nivel II H382B 2 PL2GE Juan Sebastian García Bienestar Virtual N/A N/A N/A N/A N/A Enfermeria desde segundo semestre tener cursado plan lector nivel 1 En el plan lector se promueven las competencias lectoras y escritoras para tener estrategias que le permitan asumir los contenidos en la carrera.

Formacion Integral Plan lector nivel II H382B 2 PL2GM Juan Sebastian García Bienestar Virtual N/A N/A N/A N/A N/A Medicina desde segundo semestre tener cursado plan lector nivel 1 La Optativa de Plan lector propende por el fortalecimiento de las competencias lecto escritoras.

Formacion Integral Plan lector nivel II H382B 2 PL2GP Juan Sebastian García Bienestar Virtual N/A N/A N/A N/A N/A Psicologia desde segundo semestre tener cursado plan lector nivel 1 La Optativa de Plan lector propende por el fortalecimiento de las competencias lecto escritoras.

Profundizacion
Primer Respondiente para 
personal de salud

E023B 2 PRSG1 Guillermo Jordan Enfermeria Virtual N/A N/A N/A N/A N/A Medicina-Enfermeria-Psicologia A partir de I semestre NA
Continuamente nos vemos enfrentados a situaciones cotidianas en salud donde evidenciamos la importancia de aprender conceptos básicos en el manejo de ciertas urgencias. Eventos tan comunes como 
problemas respiratorios, fiebre, heridas, accidentes se pueden prevenir y/o atender en forma inicial por personal no entrenado en salud, con un conocimiento básico y el desarrollo de ciertas habilidades.

Profundizacion Profundizacion M010B 2 NANG1 Dianney Clavijo Medicina Mixta Jueves 18:00:00 20:00:00 Salitre 1-09S (Salitre) Medicina A partir de VI semestre  
Los estudiantes podrán conocer  los fundamentos básicos que explican las propiedades de los materiales a nanoescala, los tipos de nanodispositivos y sus  aplicaciones en el diagnóstico y tratamiento 
médico y  el impacto de la nanotecnología a nivel científico, tecnológico, ambiental, social, cultural.

Profundizacion
Profundización Proceso de 
Atención de Enfermería: Del 
Método a la Práctica

E026B 2 PAEG1 Jhon Jairo Vela Enfermeria Virtual N/A N/A N/A N/A N/A Enfermeria  A partir de III semestre  Haber cursado I y II semestre

Para la disciplina, es indispensable el conocimiento y  uso del proceso de atención de Enfermería ya que mediante este método sistemático, el profesional de enfermería organiza, prioriza y fundamenta el 
cuidado al sujeto, familia o comunidad, utilizando un lenguaje estandarizado, claro y comprensible para Enfermería. Identificar necesidades, establecer prioridades, planear y resolver problemas,  son 
razones solidas que fundamentan el quehacer profesional.
El proceso entonces puede definirse como un proceso intelectual compuesto por etapas que ordenadas de manera coherente, permita la planificación de cuidados orientados al mejoramiento y calidad 
de vida de los sujetos, permite también compartir el conocimiento y la experiencia lo que deriva en la búsqueda permanente de la estandarización del cuidado.

Formacion Integral
Promoción de la salud y 
prevención del riesgo en 
comunidades

P022B 2 PSRG1 Carolina Valencia Psicologia Virtual N/A N/A N/A N/A N/A Medicina-Enfermeria-Psicologia II Semestre en Adelante NA

Este curso tiene como objetivo ofrecer al estudiante una oportunidad para fortalecer su perfil de profesional en las ciencias de la salud, a fin de generar sensibilidad por las acciones profesionales que 
tienen lugar en el ámbito de la salud comunitaria, desde una mirada humanizada y compasiva, con respeto por la diferencia, la cultura y la interculturalidad; en el marco de la promoción de la salud y 
prevención de riesgos.

La unidad pedagógica propuesta permite abordar de modo practico el análisis conceptual y contextual de los principios teóricos de la salud humana integral, comprendiendo como desde el sistema 
formal se gestionan proyectos de prevención a los factores de riesgo y promoción de la salud tanto físico, como mental y social. 

En este contexto es necesario el abordaje reflexivo sobre los determinantes psicológicos y sociales de la salud, la comprensión de los significados que las personas y los grupos ofrecen sobre el cuidado y el 
mutuo cuidado para el bienestar, desde ello se abordan los fundamentos metodológicos que permiten el diseño y evaluación de programas  que se encuentran en línea con la atención primaria en salud.  

Profundizacion
Psicodiagnóstico en niños y 
adolescentes

P030B 2 PNAG1 Elizabeth Linares Psicologia Mixta Lunes 14:00:00 16:00:00 Norte 114A Psicologia IV en adelante  

La realización de psicodiagnósticos es una actividad cotidiana del que hacer psicológico, especialmente en el ámbito clínico. Este proceso se apoya en conocimientos sobre el desarrollo y funcionamiento 
del sujeto desde una perspectiva integradora de lo biológico, afectivo, cognitivo y lo social, permitiendo finalmente emitir una valoración clínica. Además, se sirve de las técnicas y estrategias de entrevista y 
evaluación propuestas por la psicología. Finalmente, este amplio conocimiento sobre lo psicológico debe ser particularizado en función de las características de la población que se diagnostica. Por lo 
anterior, esta UPD propone al estudiante una formación específica sobre los elementos necesarios de conocimientos y técnicas para realizar adecuadamente el psicodiagnóstico en niñas, niños y 
adolescentes.

Profundizacion Psicología y discapacidad P027B 2 PSDG1 Laura Arenas Psicologia Virtual N/A N/A N/A N/A N/A Medicina-Enfermeria-Psicologia 1er semestre  

Discapacidad es un término general que abarca las deficiencias, las limitaciones de la actividad y las restricciones de la participación. Las deficiencias son problemas que afectan a una estructura o 
función corporal; las limitaciones de la actividad son dificultades para ejecutar acciones o tareas, y las restricciones son problemas para participar en situaciones vitales. Por consiguiente, la discapacidad 
es un fenómeno complejo que refleja una interacción entre las características del organismo humano y las características de la sociedad en la que vive. (OMS, 2011) 

Las personas en condición de discapacidad son aquellas personas que presentan deficiencias físicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al interactuar con el entorno, encuentran 
diversas barreras, que pueden impedir su participación plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con los demás ciudadanos. (Convención de la ONU, 2006, y Clasificación Internacional 
del Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud, OMS, 2002).  

Para diciembre de 2019 en Colombia había en total 1.298.738 Personas con Discapacidad identificadas y localizadas según el registro oficial del Ministerio de Salud y Protección Social (RLCPD). Esta 
cifra equivale al 2,3% de la población total nacional. 

Es por esto que la psicología en la comprensión de la discapacidad como fenómeno complejo es fundamental en la generación de estrategias de prevención, promoción e intervención desde una 
perspectiva psicosocial que promueva el bienestar y la calidad de vida  en población en condición de discapacidad.

Formacion Integral
Redes sociales, identidad y 
jóvenes

B018B 2 RSJG1 Harold Angulo Bienestar Virtual N/A N/A N/A N/A N/A
Medicina-Enfermeria-Psicologia-

Vicerrectoria
  I SEMESTRE ENFERMERIA - Y  A PARTIR DE 2 SEMESTRE EN LOS 

OTROS PROGRAMAS DE PREGRADO
 Ninguno

Tiene como objetivo generar una reflexión sobre las comunidades virtuales o redes sociales, donde se agrupan a personas que interactúan entre ellos con la posibilidad de  compartir intereses, amistad,  
información personal, intercambios comerciales, intereses comunes e incluso amor, y como a partir de su relación con las redes sociales crean una identidad con unas caracterí­sticas particulares

Profundizacion Rehabilitación Neuropsicológica P025B 2 RHNG1 Darío Jácome Psicologia Mixta Miercoles 16:00:00 18:00:00 Salitre 1-01S (Salitre) Psicologia III en adelante  Se trabajan las diferentes estrategias de intervención para la rehabilitación neurológica de pacientes con diferentes alteraciones o lesiones que afectan el funcionamiento cognitivo esperado.
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Profundizacion
Salud y bioestadística, una 
aproximación a la investigación 
cuantitativa

E030B 2 PBBG1 Javier Sánchez Enfermeria Mixta Jueves 18:00:00 20:00:00 Norte 112A  A partir de III semestre Haber cursado I y II semestre
La presente electiva pretende introducir en conceptos básicos de bioestadística, de manera que les permitan interpretar y revisar de manera crítica de los resultados de literatura científica, así como 
proporcionar algunas herramientas para análisis estadísticos básicos tanto gráficos como numéricos

Formacion Integral Semillero de danzas H021B 2 SEDG1
María Angélica Vásquez 
Hernandez

Bienestar Presencial Sabado 09:00:00 11:00:00 Norte 122A Danzas
Medicina-Enfermeria-Psicologia-

Vicerrectoria
  I SEMESTRE ENFERMERIA - Y  A PARTIR DE 2 SEMESTRE EN LOS 

OTROS PROGRAMAS DE PREGRADO
 Ninguno

El objetivo de esta electiva es romper con la rutina académica usando como pretexto nociones básicas del baile por medio de los ritmos con los que más nos identificamos como cumbia, merengue, salsa, 
reggaeton etc. Así­ como desarrollar por medio de la danza conceptos como autoconocimiento, comunicación y!trabajo en equipo.

Formacion Integral
Semillero de deportes 
Baloncesto 

D063B 2 SEBG1 Fabio Cortés Bienestar Presencial Sabado 07:00:00 09:00:00 Norte Cancha Multiple
Medicina-Enfermeria-Psicologia-

Vicerrectoria
  I SEMESTRE ENFERMERIA - Y  A PARTIR DE 2 SEMESTRE EN LOS 

OTROS PROGRAMAS DE PREGRADO
 Ninguno

Se pretende por medio del baloncesto promover el trabajo en equipo y  mejorar la condición física de los participantes. Así mismo la electiva busca detectar talentos, que deseen ingresar al seleccionado 
representativo de la universidad en esta disciplina deportiva. 

Formacion Integral Semillero de deportes Futbol D062B 2 SEFG1 Manuel Monroy Bienestar Presencial Sabado 09:00:00 11:00:00 Norte Cancha Multiple
Medicina-Enfermeria-Psicologia-

Vicerrectoria
  I SEMESTRE ENFERMERIA - Y  A PARTIR DE 2 SEMESTRE EN LOS 

OTROS PROGRAMAS DE PREGRADO
 Ninguno

Electiva que a través de la práctica deportiva del fútbol busca motivar a los estudiantes a adquirir y desarrollar cualidades físicas propias del deporte, a la vez que se generan hábitos de vida saludable. La 
electiva pretende motivar a los estudiantes a que ingresen a los grupos representativos de la universidad.

Formacion Integral Semillero de deportes Voleibol D064B 2 SEVG1 Carlos Yepes Bienestar Presencial Sabado 11:00:00 13:00:00 Norte Cancha Multiple
Medicina-Enfermeria-Psicologia-

Vicerrectoria
  I SEMESTRE ENFERMERIA - Y  A PARTIR DE 2 SEMESTRE EN LOS 

OTROS PROGRAMAS DE PREGRADO
 Ninguno

En el desarrollo de esta electiva tendrás la posibilidad de experimentar nuevas emociones a través del voleibol, conocerás y compartirás con nuevos compañeros y antiguos amigos en el deporte a través!de 
los diferentes y sencillos ejercicios y practicas conocerás y entenderás mas un poco del voleibol en Unisanitas.

Formacion Integral Semillero de música H031B 2 SEMG1 Héctor Villamarín Bienestar Presencial Sabado 11:00:00 13:00:00 Norte 106A Música
Medicina-Enfermeria-Psicologia-

Vicerrectoria
  I SEMESTRE ENFERMERIA - Y  A PARTIR DE 2 SEMESTRE EN LOS 

OTROS PROGRAMAS DE PREGRADO
 Ninguno

Busca desarrollar las potencialidades de tipo artístico y creativo que subyacen en los estudiantes, permitiéndoles explorar y explotar sus diferentes aptitudes de tipo r­ítmico, melódico, instrumental por 
medio del aprendizaje de la gramática musical y la puesta en contexto mediante un montaje de tipo instrumental y vocal.

Profundizacion Sistemas de Salud en Colombia M032B 2 SSCG1 Alexander Gomez Medicina Mixta Lunes 18:00:00 20:00:00 Norte 112A Medicina  A partir de III semestre  
Los estudiantes podrán reconocer el contexto demográfico, sociopolítico y epidemiológico de Colombia, siendo capaz de identificar su importancia e interrelación identificando                         las funciones 
esenciales de un sistema de salud, caracterizando las funciones de cada actor del sistema de salud en Colombia y analizando                         los retos , lecciones aprendidas y oportunidades de mejora del 
sistema de salud en Colombia, diferenciando la perspectiva de pacientes y profesionales de la salud.

Profundizacion Sistemas de Salud en el Mundo M031B 2 SS1G1 Alexander Gomez Medicina Mixta Miercoles 18:00:00 20:00:00 Norte 110A Medicina  A partir de III semestre  
Los estudiantes podrán  reconocer la definición de sistema de salud y su evolución histórica, y analizar la propuesta de la Organización Mundial de la Salud (OMS) sobre las funciones y metas fundamentales 
de estos de igual forma  se revisará los sistemas de salud de diferentes regiones del mundo y sus características, para posteriormente abordar análisis comparativos entre sistemas de salud.  

Profundizacion Terapias alternativas poliedros M013B 2 TAPG1 Angela Barrios Medicina Virtual N/A N/A N/A N/A N/A Medicina  A partir de III semestre  
Conocer  y  entender  el  origen  de  los  Poliedros.
Profundizar  en el uso  y  significado de los 5  sólidos  platónicos  y   su   correlación   con  las   diferentes   formas  de  la  naturaleza  y  el  ser  Humano.

Profundizacion
Terapias Alternativas, Una 
perspectiva Diferente para el 
cuidado

E022B 2 TASG1 Adriana Ahumada Enfermeria Mixta Lunes 18:00:00 20:00:00 Norte 109A  A partir de I semestre NA

En la última década  se ha visto un  interés de los profesionales del área de la salud por conocer tratamientos y terapias  alternativas a la medicina alopática, en este proceso, se ha discutido la definición de 
salud la enfermedad  y tratamiento, bajo la concepción que la enfermedad no solo se produce por procesos patógenos externos, sino por generación de conflictos internos  vividos de forma diferente por 
cada persona o por dinámicas que causan sufrimiento entrelazado con  patrones y estructuras en las relaciones familiares. 
Partiendo de esto, han surgido nuevas tendencias en terapias alternativas,  algunas desde la nueva medicina germánica o de Hamer; en esta línea encontramos  la  Biodescodificación liderada por Christian 
Flech y bioneuroemoción liderada por Enric Corbera ; por otro lado ha tomado fuerza las Constelaciones Familiares, con su fundador Bert Hellinger.  Estas nuevas terapias redefinen el concepto de salud  
enfermedad y dan una  visión diferente de sus causas, es por ello que  con este electiva se pretende introducir al estudiante en estas nuevas tendencias alternativas al tratamiento convencional.

Profundizacion Terapias de Tercera Generación P029B 2 TTGG1 Laura Salamanca Psicologia Virtual N/A N/A N/A N/A N/A  V en adelante  

Es importante que los estudiantes de psicología tengan conocimiento sobre los modelos de intervención desde diferentes referentes epistemológicos y conceptuales, las técnicas y terapias de intervención 
que en la actualidad están siendo más efectivas desde la psicología basada en la evidencia son las terapias de tercera generación, diferentes investigaciones muestran su efectividad no solo en procesos 
relacionados con la salud mental sino con la salud en general, y están siendo uno de los principales referentes en programas de prevención y promoción para poblaciones con diferentes características. 
     
La electiva de terapias de tercera generación, ha sido pensada para cualquier estudiante de Unisanitas, de pregrado o posgrado de la facultad de psicología, con el fin de generar conocimientos básicos en 
relación a los aspectos generales de las terapias de tercera ola en psicología, específicamente en aceptación y compromiso, activación conductual y mindfulness

Formacion Integral Yoga H071B 2 YOGG1 Giovanni Becerra Bienestar Presencial Sabado 07:00:00 09:00:00 Norte 117A
Medicina-Enfermeria-Psicologia-

Vicerrectoria
 Para Enfermería desde primer semestre para los otros 

programas desde II semestre
 Ninguno

Es un espacio donde a  través de postura y posiciones especificas se busca lograr un balance, equilibrio y armonía entre el cuerpo, mente y espíritu,  factor esencial para logar expresar tu máximo potencial 
así como mantener  tu calidad de vida.


