
Guía para el lavado y desinfección de manos

1. Técnica para el lavado de manos con jabón: 
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¿Cómo lavarse 
las manos?

Duración de todo el 
procedimiento: 40-60 

segundos



Guía para el lavado y desinfección de manos

2. Técnica de desinfección de las manos
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¿Cómo 
desinfectarse 

las manos?
Duración de todo el 

procedimiento: 20-30 
segundos
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3. Los 5 momentos del lavado de manos 
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