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Guía para el uso del tapabocas
convencional desechable.
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Lávate las manos antes de 
colocarte el tapabocas.

La colocación debe cubrir la 
boca y nariz.

Ajusta el tapabocas a tu nariz 
cuidadosamente.

Evita tocar el tapabocas durante 
su uso, si lo haces lávate las 
manos.

No reutilices el tapabocas, si lo 
retiras botálo con la cara externa
hacia dentro y deséchalo en el 
recipiente previsto para tal fin.  

Cuando te retires el tapabocas  
hazlo desde las cintas  elásticas, 
nunca toques la parte externa 
de la mascarilla.

Cambia el tapabocas cuando 
este roto, sucio o húmedo y 
deséchalo.  

Inmediatamente después del 
retiro, realiza lavado de manos 
con agua y jabón.

Los tapabocas no se deben dejar 
sin protección encima de 
cualquier superficie por el riesgo 
de contaminarse.
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