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POCUS F I S I O



PROGRAMA

SÁBADO 15 DE JUNIO DE 2024 > ESTACIONES
•  Pulmón.

•  Evaluación del intravascular.

•  Ecografía muscular en el paciente crítico.

•  Excursión diafragmática.

DOMINGO 16 DE JUNIO DE 2024 > ESTACIONES
•  Protocolo BLUE.

•  Ecografía de la vía aérea.

•  Fracción de acortamiento diafragmático.

•  Ventanas cardíacas.

TEÓRICOS
En plataforma SONOFLIX online - on demand

08.30 - 09.00 

09.00 - 10:00

10.00 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.30

12.30 - 14.00

14.00 - 15.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.30

17.30 - 18.00   

Recepción 

Rotación 1

Rotación 2

Break

Rotación 3

Almuerzo

Rotación 4

Break

DÍA 1:  Clase de Ultrasonografía Pulmonar
DÍA 2: Clase de Waening Ecoguiado

DÍA 1:  cierre
DÍA 2: cierre y entrega de diplomas

(Los horarios pueden sufrir modificaciones durante la jornada)

PRÁCTICOS



ESTACIÓN PULMÓN:
Objetivos: Principios generales y definición del perfil A normal: línea A, 
deslizamiento pleural, signo del murciélago, signo de la cortina pulmonar.
Uso del modo M en ultrasonografía pulmonar.
Simulación de hallazgos patológicos.

ESTACIÓN VENA CAVA:
Objetivos: poder valorar el tamaño de la vena cava para indetificar el 
estado del volumen intravascular del paciente.

ESTACIÓN VENTANAS CARDÍACAS:
Objetivos:  aprender las 3 ventanas fundamentales de exploracion del co-
razon, Para esternal izquierda, apical y subxifoidea.

ESTACIÓN DIAFRAGMA: 
Objetivos: Ubicar el diafragma en sus dos ventanas, en la zona de aposi-
cion y en la subcostal. Aprender a valorar tanto la excursion como la frac-
cion de engrosamiento.

ESTACIÓN ECOGRAFÍA MUSCULAR EN EL PACIENTE CRÍTICO:
Objetivos: Aprender a valorar el estado del musculo esqueletico, medicion 
de angulo peniforme y area del recto anterior y musculo crural.

ESTACIÓN PROTOCOLO BLUE:
Objetivos: Aprender a utilizar este protocolo que busca encontrar la causa 
de la disena, el cual incluye la exploración del pulmon y vasos de los miem-
bros inferiores.

ESTACIÓN VÍA AÉREA:
Objetivos: Poder identificar distintas estructuras que se situan en la region 
del cuello, desde la base de la lengua hasta los anillos traqueales y estruc-
turas vasculares.

ESTACIONES PRÁCTICAS HANDS ON 
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LIC. CRISTIAN BENAY:
Klgo.-Fisiatra (UBA). //  Esp. en kinesiología 
J.T.P. Clínica fisiátrica médica (UBA). //  Klgo. 
de guardia Hptal. Bernardino Rivadavia y 
Complejo Médico Policial Churruca Visca. //  
Miembro Comité de ecografía en el pacien-
te crítico (SATI). // Socio fundador SAKICARE 
(Soc. Arg. de Kinesiología Cardiorrespirato-
ria) // Socio fundador ASARUC // Director 
Curso de ultrasonografía crítica en kinesio-
logía.

LIC. MATÍAS LOMPIZANO: 
Lic. Kinesiología y Fisiatría //  Especialista en 
Kinesiología Cardio Respiratoria //  Inte-
grante del Comité de Ecografía en Paciente 
Critico SATI. //  Instructor de Ecografía 
ASARUC //  Kinesiólogo de Planta UTI 
CMPFA “Churruca – Visca” CABA

DRA. MARGARITA TOVAR: 
Especialista medicina crítica y cuidados in-
tensivos UBA -SATI  //  Docente universitario 
FUCS  //  Miembro grupo de investigación 
CIMCA  //  Médico Intensivista Clínica de 
Marly, Bogotá  //  Coordinadora de ASARUC 
Colombia  //  Instructora de prácticos pre-
senciales de los cursos de ASARUC SONO 
ACADEMY en todo Colombia.

DRA. LAURA RODRÍGUEZ:
Médica Especialista en Cirugía General y 
subespecialista en Medicina Crítica y Cui-
dado Intensivo. //  Médico Intensivista en 
Clínica Reina Sofía y Fundación Clínica 
Shaio. // ECMO. Diplomado Certificación en 
Soporte de Vida Extracorpórea, Universidad 
de Monterrey, México. // Diplomado Monito-
reo Hemodinámico en Paciente Adulto.
Fundación Universitaria Sanitas. // Instruc-
tora de prácticos presenciales de los cursos 
de ASARUC SONO ACADEMY en Colombia.
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